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Volete realizzare una stanza sensoriale?
Il nostro team vi guiderà verso la soluzione 

più adatta alle vostre esigenze
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CONTATTATECI

Stimola i sensi, nutri la mente: 
le nostre stanze sensoriali creano spazi 

terapeutici e educativi unici 

Il gioco è un’opportunità per divertirsi, 
sviluppare abilità e promuovere 
l’inclusione. Grazie ad un team di esperti, 
rendiamo accessibile il fantastico mondo 
dei giochi, svelando le innumerevoli 
possibilità che offre.

La nostra attività

Individuando i possibili ostacoli per i bambini. Esploriamo nuovi 
utilizzi, modalità semplificate o alternative, focalizzandoci 

sull’accessibilità di queste soluzioni per rendere i giochi 
accessibili a tutt*

Scegliamo e testiamo giochi

Sviluppiamo corsi di formazione dedicati a insegnanti, 
educatori e terapisti in cui il gioco assume il ruolo centrale. 

Una serie di attività formative che, attraverso l’uso del gioco, 
offrono idee e stimoli innovativi per migliorare le pratiche 

didattiche e di riabilitazione.

Facciamo formazione

Per ogni gioco che abbiamo esplorato e testato, raccogliamo tutte 
le informazioni in schede tecniche dettagliate. Queste non sono 
semplici istruzioni, ma vere e proprie guide che offrono consigli 

su come utilizzare il gioco in modo innovativo.

Creiamo Guide dettagliate

La Lucerna rispetta l’ambiente!
Scannerizza per accedere al
sito e consultare il nostro 
catalogo digitale

In collaborazione con



Il termine “Snoezelen” è un’espressione olandese derivata dalla 
combinazione di “snuffelen” (esplorare) e “doezelen” (rilassarsi). 
Il Metodo Snoezelen rappresenta un approccio terapeutico 
multisensoriale finalizzato a creare un ambiente controllato e 
confortevole. L’obiettivo principale è stimolare i sensi, promuovere il 
rilassamento, il benessere e facilitare l’interazione sociale.

La stanza multisensoriale offre una vasta gamma di stimoli 
sensoriali, tra cui giochi di luce, suoni delicati, aromaterapia, oggetti 
tattili e superfici con diverse consistenze. L’intento è coinvolgere i 
vari sensi in modo rilassante e piacevole, creando un’esperienza 
terapeutica unica.

Tattili: Piscina con palline, pouf, letti ad acqua, 
cuscini, tappeti, palle sensoriali.
Visivi: Fibre ottiche colorate, luci stroboscopiche, 
immagini proiettate, cilindro con bolle.
Uditivi/Olfattivi: Musica rilassante, suoni della natura, 
profumi diffusi.

Il Metodo Snoezelen trova ampio utilizzo in contesti terapeutici per 
trattare disturbi sensoriali, migliorare le abilità motorie, promuovere 
il rilassamento e facilitare l’interazione sociale. La sua efficacia è 
evidenziata dalla sua capacità di adattarsi alle esigenze individuali, 
rendendolo un prezioso strumento per migliorare la qualità della vita 
attraverso la stimolazione sensoriale controllata.

Stanza Multi Sensoriale 
Metodo Snoezelen

Stimolazione Multisensoriale
Gli utenti nella stanza multisensoriale sono incoraggiati a esplorare 
e interagire con gli elementi sensoriali a loro disposizione. Questo 
approccio favorisce una maggiore consapevolezza del corpo e una 
migliore comprensione dell’ambiente circostante, promuovendo un 
senso di autonomia e controllo.

Libertà di Esplorazione

Elementi della Stanza Snoezelen

Obiettivi Terapeutici

Il Metodo Snoezelen è 
altamente adattabile alle 
esigenze specifiche degli 
utenti, indipendentemente 
dall’età o dalle capacità. 
Sia che si tratti di 
bambini normodotati o 
con disabilità, persone 
anziane o chiunque 
possa beneficiare di una 
stimolazione sensoriale 
controllata, la stanza 
multisensoriale può 
essere personalizzata per 
massimizzare i risultati 
terapeutici.

Adattabilità

Una stanza multisensoriale è progettata con l’attenzione a essere un 
ambiente sicuro, controllato e privo di stimoli eccessivi o stressanti. 
L’uso di luci a bassa intensità, suoni rilassanti e materiali tattili 
confortevoli contribuisce a creare un luogo ideale per il benessere 
sensoriale.

Ambiente Controllato


